Treef en beslutning — hvilke remedier?

TemaAften den 22. juni 2010 i Bach Blomsterterapiforeningen.

Efter indledningen fortalte Jan Granberg, at ud fra Temavalget ville aftenen hovedsageligt dreje sig om
fglgende 3 blomsterremedier: Cerato, Knavel og Skovhejre — der ogsa alle er sakaldte beslutningsremedier.

Kvaliteten:

Stoler ikke pa egen dgmmekraft / Mangler tillid til egen intuition.
Derfor oplever disse personer, at de tvivler meget, de udviser stor usikkerhed i forbindelse
med egne beslutninger og har mistro til sin egen intuition.

P.g.a. denne ubalance vil disse personer ggre alt hvad de kan for at forsikre sig imod at
handle forkert. De sgger derfor bekraeftelse hele tiden hos andre eller spgrger andre til rads
hele tiden, fordi de ikke formar / ter sta ved sig selv med egen holdning. Typiske vil en sddan
person kunne sige:

"Hvordan ville du ggre det hvis du var i mit sted? “Har jeg nu gjort det rigtigt?” "Det kan da
ikke veere sa enkelt”!

Derfor kan disse komme til at handle imod egen overbevisning fordi de fglger radet fra en
anden person i stedet for at lytte til sig selv.

Giver_evne til at stole pa egen dgmmekraft / sin intuition — kan lytte til sin egen sjals
stemme og derfor fglge deres sande “kald i livet”. Kan bevare en rolig ligeveegt pa trods af
nok sa overbevisende modargumenter. Man kan hurtigt danne sin egen mening. Kan selv
treeffe en beslutning.

Kan ikke vaelge mellem specielt to muligheder / Ubeslutsom.

Disse personer spgrger ikke andre men anstrenger sig for selv at finde en Igsning; de taenker
meget og beholder det inde i sig selv, hvilket giver fglelsen af at vaere handlingslammet. De
teenker meget og lider derfor meget p.g.a. frustration. Personen kan ogas blive rastigs.

Denne ubalance kan derfor opleves som store svingninger mellem yderpunkterne og hvor
der skiftes mening hele tiden, f.eks.: Helt oppe/ helt nede, glaede / bedrgvelse, energi / apati,
optimisme / pessimisme, latter / grad, fyr og flamme / uinteresseret.

Kvaliteten:  Kan treeffe et valg, ligevaegt, balance. Kan traeffe hurtige beslutninger og handle omgaende
hvor det er pakraevet. Kan koncentrere sig. Remediet ses ogsa at vaere gavnligt ved sgsyge /
kgresyge.

SKOVHEJRE: Har svaert ved at finde sin vej / retning i livet - ”Nar der skal ske noget nyt i livet”.

Kvaliteten:

Personen er kommet til en skillevej / milepael i livet. Men kender ikke sit livsformal /
livsopgave hvilket giver frustration og utilfredshed. Kan have mange talenter og veere
ambitigse og yder gerne ekstraordinzert , starter pa det ene nye projekt efter det andet.
“Hvad skal jeg nu”?

IM

De har sgsat baden — “men kan ikke finde den havn hvor de skal laegge til”. De vaelger derfor

uhensigtsmaessigt og kan “hoppe fra job til job”.

Kan finde retningen i livet. "Det er det jeg vil”. (Klart billede af, hvad jeg skal i livet.) Kan
bruge sine evner konstruktivt. Man har en vision og realiserer den.

Jan sluttede med et gammelt mundheld: “Hellere komme galt afsted end slet ikke komme afsted”, idet det
giver stgrre ubalance ikke at traeffe en beslutning. Sa ma vi efterfglgende laere af de “forkerte” beslut-
ninger, som vi fik truffet og stgtte op med andre blomsterremedier.

Ref. Jan Granberg.



